
自分のチームのポジションを決めよう。



今日の作戦
　　　　　　　　の　　

作戦例
A　サーブ

①　思い切って打つ。

　　②　相手コートの空いているところなどをよく狙って打つ。

B　声を出して教え合う

C　つなぐ・返す

　　　①　攻げきしやすいように，ふわっとしたボールをつなぐ。

②　強いボールを返す。

　　　③　相手コートの空いている所をねらって返す。

D　守り

1 　ブロックで相手の攻げきを防ぐ。

　　　②　コートの中に均等に広がって守る。

Ｅ　スペシャル

　　　①
　　　②

チームで話し合おう　　　（　　）時間目








